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LISTA DE INDICADORES DEL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO  
 

RIESGO FÍSICO  
 

PRESENTE INDICADORES DEL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO  REFERENCIAS NORMATIVAS 

Existencia de ruido superior a 85 dBA o que a 1 metro de distancia 
no permite escuchar a otra persona 

Título IV Capítulo 13 Art. 85 a 89 y 92 Dec. Reg. 351/1979. Ley 

19.587/1972. 

Anexo V Dec. Reg. 351/1979. Ley 19.587/1972.  
Art.9 inciso f Ley 19.587/1972. 

 

Iluminación insuficiente para el normal desempeño del/de la 
trabajador/a 

Título IV Cap. 12 Art. 71 a 75 Dec. Reg. 351/1979. Ley 19.587/1972. 
Anexo IV. Dec. Reg. 351/1979. Ley 19.587/1972. 

 

Iluminación que genera resplandor o zonas de sombra que 
dificultan la tarea 

Título IV Capítulo 12 Art. 71 a 75 Dec. Reg. 351/1979. Ley 19.587/1972. 
Anexo IV. Dec.Reg.  351/1979. Ley 19.587/1972. 

 

Exposición a carga térmica: ambiente muy caluroso (Tº superior 
a 30ºC combinada con actividad física) 

Art. 6 inciso b. Ley 19587/1972. 
Título IV Cap. 8 Art. 60 Dec. Reg. 351/1979. Ley 19.587/1972. 

Anexo II Dec.Reg. 351/1979. Ley 19.587/1972. 

 

Exposición a carga térmica: ambiente muy frío (Tº inferior a 10ºC) Art. 6 inciso b. Ley 19.587/1972. 
Título IV Capítulo 8 Art. 60 Dec.Reg. 351/1979. Ley 19.587/1972.  

Anexo II Dec. Reg. 351/1979. Ley 19.587/1972. 

 

Exposición a vibraciones de cuerpo entero Título IV Capítulo 13 Art. 94 Dec.Reg. 351/1979. Ley 19.587/1972. 
 Anexo V Dec. Reg. 351/1979. Ley 19.587/1972. 
Art.9 inciso f Ley 19.587/1972. 

 

Exposición a vibraciones transmitidas a miembros superiores por 
máquinas o herramientas 

Título IV Capítulo 13 Art. 94 Dec. Reg. 351/1979. Ley 19.587/1972. 

Anexo V Dec.Reg.  351/1979. Ley 19.587/1972. 
 Art.9 inciso f Ley 19.587/1972. 

 

Ventilación y/o extracción insuficiente Título IV Capítulo 11 Art. 64 a 70 Dec.Reg. 351/1979. Ley 19.587/1972. 
Art.9 inciso c. Ley 19.587/1972. 

 

Humedad excesiva y constante en el ambiente de trabajo Título IV Capítulo 8 Art. 60 Dec. Reg. 351/197.9 Ley 19.587/1972.  
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Anexo II Dec. Reg. 351/1979. Ley 19.587/1972. 
Exposición a radiaciones ionizantes Título IV Capítulo 10 Art. 62. Dec. Reg. 351/1979. Ley 19.587/1972. 

Anexo II Res. 295/2003. 

 

Exposición a radiaciones no ionizantes Título IV Capítulo 10 Art. 63 Dec. Reg. 351/1979. Ley 19.587/1972. 
Anexo II Res.295/2003. 

 

 

RIESGO QUÍMICO  
 

PRESENTE INDICADORES DEL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO  REFERENCIAS NORMATIVAS 

Exposición a sustancias peligrosas que puedan ser inhaladas Título V Capítulo 17 Art. 145 y 147 Dec. Reg. 351/1979. Ley 
19.587/1972. 
Anexo III Dec.Reg.  351/1979. Ley 19.587/1972. 

 

Exposición a sustancias peligrosos que puedan dañar la visión Título V Capítulo 17 Art. 145 Dec. Reg. 351/1979. Ley 
19.587/1972. 
Anexo III Dec. Reg. 351/1979. Ley 19.587/1972. 

 

Exposición a sustancias peligrosas que puedan causar daño al 
entrar en contacto con la piel 

Título V Capítulo 17 Art. 145, 147 y 148 Dec. Reg. 351/1979. Ley 
19.587/1972. 
Anexo III Dec.Reg.  351/1979. Ley 19.587/1972. 

 

Exposición a sustancias cuya ingestión pueda causar daño Título V Capítulo 17 Art. 145 y 147 Dec. Reg. 35119/79. Ley 
19.587/1972. 
Anexo III Dec. Reg. 351/1979. Ley 19.587/1972. 

 

Falta de etiquetado de seguridad de productos químicos Título V Capítulo 17 Art. 145 Dec. Reg. 351/1979. Ley 19.587/1972. 
Art. 7 inciso f Ley 19.587/1972. 

 

Falta de hoja de seguridad de los productos químicos utilizados, 

accesible a los/as  trabajadores/as 

Título V Capítulo 17 Art. 145 Dec. Reg. 351/1979. Ley 

19.587/1972. 

 

 

 

 

 



Material elaborado por el Programa de Educación Permanente en Salud y Trabajo del Ministerio de Salud de la Prov. de Bs As. 

RIESGO BIOLÓGICO  

PRESENTE 
INDICADORES DEL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO  REFERENCIAS NORMATIVAS 

Acumulación de desechos o residuos que constituyen un riesgo 
para la salud (residuos orgánicos, inorgánicos o patogénicos) 

Art. 9 inciso e Ley 19.587/1972. 

Art. 8 inciso a Ley 19.587/1972. 
Ley Provincial 11.347/1992 (Bs. As.) Dec.450/1994. 403/1997 

Dec.1027/03.  

Ley Provincial 13.592/2006 (Bs. As.). 

 

Falta de agua potable para consumo y/o higiene Título III Capítulo 6 Art. 57 Dec. Reg. 351/1979. Ley 19.587/1972.  
Falta de análisis bacteriológico y físico-químico del agua Título III Capítulo 6 Art. 57 Dec. Reg. 351/1979. Ley 19.587/1972.  
Falta de limpieza del tanque y red de agua Artículo 18 Ley 5.376/1948 y Decreto 2.923/1949. 

Decreto N° 2045/1993 MCBA 
Recomendación de CoMiSaSEP N° 4/2014. Anexo III: Agua segura.  

 

Ausencia de sector apto higiénicamente para alimentación y 

preparación de alimentos 

Título III Capítulo 5 Art. 52 y 53 Dec. Reg. 351/1979. Ley 19.587/1972.  

Ausencia de baños aptos higiénicamente Título III Capítulo 5 Art. 46, 47, 48 y 49 Dec. Reg. 351/1979. Ley 
19.587/1972. 

 

Ausencia de área de vestuario Título III Capítulo 5 Art. 50 y 51 Dec.Reg.  351/1979. Ley 19.587/1972. 

Recomendación CJM N° 2/2020. Evaluación de la situación actual y/o 

establecimiento de protocolos para la adecuación a la normativa vigente 

sobre lavaderos, vestuarios y ropa de trabajo. 

 

Presencia de vectores de transmisión de enfermedades (ej. 
roedores, palomas, etc.) 

Art. 6 inciso c Ley 19.587/1972. 
Art. 9 inciso e Ley 19.587/1972. 
Recomendación CJM N° 1/2018: Medidas Preventivas para el Control de 
Plagas. 
Recomendación CoMiSaSEP N° 01/2019: Gestión y prevención en 
fumigaciones. 

 

Exposición a agentes biológicos por vía sanguínea, respiratoria, 
dérmica u otras vías  

Ley 23.798 de HIV/SIDA. Dec. 1244/1991. 
Ley 24.151 de Hepatitis B. 
Res. Ministerial 228/1993. Normas de Bioseguridad para 
establecimientos de salud. 

 

https://www.ms.gba.gov.ar/sitios/saludseguridad/files/2018/03/Recomendacion-CJM-N%C2%B0-1-18-Medidas-Preventivas-para-el-Control-de-Plagas.pdf
https://www.ms.gba.gov.ar/sitios/saludseguridad/files/2018/03/Recomendacion-CJM-N%C2%B0-1-18-Medidas-Preventivas-para-el-Control-de-Plagas.pdf
https://www.ms.gba.gov.ar/sitios/saludseguridad/files/2018/03/Recomendacion-CJM-N%C2%B0-1-18-Medidas-Preventivas-para-el-Control-de-Plagas.pdf
https://www.ms.gba.gov.ar/sitios/saludseguridad/files/2018/03/Recomendacion-CJM-N%C2%B0-1-18-Medidas-Preventivas-para-el-Control-de-Plagas.pdf
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Recomendación CoMiSaSEP N° 01/2017: Recomendación sobre 
enfermedades infectocontagiosas en el ámbito laboral. 

Ausencia de descartadores de material cortopunzante Res. Ministerial 228/1993. Normas de Bioseguridad para 
establecimientos de salud. 
Normas IRAM 80.064. 

 

Falta de vacunación obligatoria según lugar y puesto de trabajo Decreto 1.338/1996. 
Res.  SRT 905/2015. 
Recomendación CoMiSaSEP N° 02/2014: Vacunación para empleados 
públicos del Poder Ejecutivo de la provincia de Buenos Aires. 
Recomendación CJM N°1/2017: Vacunación Personal de Salud. 

 

 

 

RIESGO MECÁNICO  
PRESENTE 

INDICADORES DEL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO  REFERENCIAS NORMATIVAS 

Posibilidad de resbalones y/o caídas al mismo nivel por superficie o 
terreno resbaladizo, desparejo. 

Título III Capítulo 5 Art. 42 Dec.Reg.  351/1979. Ley 19.587/1972. 
Anexo VII Punto 3 Dec. Reg. 351/1979. Ley 19.587/1972. 

 

Posibilidad de caídas de personas desde altura Título VI Capítulo 19 Art. 200 Dec.Reg.  351/1979. Ley 19.587/1972.  

Posibilidad de caídas de herramientas, materiales, etc. desde altura Título V Capítulo 15 Art. 110 Dec.Reg 351/1979. Ley 19.587/1972.  

Posibilidad de golpes, choques o proyecciones de objetos Título V Capítulo 15 Art. 110 Dec.Reg. 351/1979. Ley 19.587/1972.  

Posibilidad de pisadas sobre objetos punzantes Título VI Capítulo 19 Art. 197 Dec.Reg. 351/1979. Ley 19.587/1972.  

Posibilidad de cortes y/o pinchazos. Título VI Capítulo 19 Art. 198 Dec. Reg. 351/79. Ley 19.587/1972. 

Res. Ministerial 228/1993. Normas de Bioseguridad para 

establecimientos de salud. 
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RIESGO TECNOLÓGICO Y DE SEGURIDAD  
PRESENTE 

INDICADORES DEL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO  REFERENCIAS NORMATIVAS 

Falta de Elementos de Protección Personal (EPP) que requiere 
el/la trabajador/a de acuerdo a los riesgos a los que se expone 

Título VI Capítulo 19 Art. 188 a 190 Dec.Reg. 351/1979. Ley 
19.587/1972. 
Art. 8 inciso c Ley 19.587/1972. 

 

Falta de capacitación sobre los riesgos a los que se expone el/la 
trabajador/a 

Título VII Capítulo 21 Art. 208 a 214 Dec.  Reg. 351/1979. Ley 
19.587/1972. 
 Art. 9 inciso k Ley 19.587/1972. 

 

Ausencia de mantenimiento preventivo 
Art. 9 inciso b Ley 19587/1972.  

Falta de protecciones adecuadas y válvulas de cierre 
automático al dejar de accionarlas las herramientas 

Título V Capítulo 15 Art. 113 Dec. Reg. 351/1979. Ley 
19.587/1972. 

 

Inadecuado estado de conservación de las herramientas Título V Capítulo 15 Art. 110 Dec. Reg.351/1979. Ley 19.587/1972.  

Falta de cumplimiento de condiciones de seguridad de  
montacargas y ascensores 

Título V Capítulo 15 Art. 137 Dec.Reg. 351/1979. Ley 19.587/1972.  

Ausencia de protecciones de máquinas y herramientas Título V Capítulo 15 Art. 106 Dec.Reg. 351/1979. Ley 19.587/1972. 
Art. 8 inciso b Ley 19587/1972. 

 

Falta de duchas de emergencia y/o lavaojos en sectores con 

productos peligrosos 

Art. 9 inciso i Ley 19.587/1972.  

Desconocimiento sobre proceder ante derrames de productos 
peligrosos 

Título V Capítulo 17 Art. 145 y 148 Dec.Reg. 351/1979. Ley 19.587/1972.  

Desconocimiento sobre cómo actuar en caso de emergencia Título V Capítulo 18 Art 187 Dec. Reg.351/1979. Ley 19.587/1972. 

Recomendación de CoMiSaSEP  N° 4/2014: Plan anual de prevención. 

Anexo IV: Plan de Emergencia, Anexo V: Guía de confección del Plan de 

Emergencias  y Anexo VI: Resumen Instructivo Plan de Emergencia 

 

Desconocimiento de la existencia de un plan de evacuación Título V Capítulo 18 Art 187 Dec. Reg.351/197.9 Ley 19.587/1972. 
Art 7 inciso g. Ley 19587/1972. 
Recomendación de CoMiSaSEP  N° 4/2014: Plan anual de prevención. 
Anexo IV: Plan de Emergencia, Anexo V: Guía de confección del Plan de 
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Emergencias  y Anexo VI: Resumen Instructivo Plan de Emergencia 

Ausencia de plan de evacuación institucional Art. 9 inciso g. Ley 19587/1972. 
Título V Capítulo 18 Art. 187 Dec.Reg. 351/1979. Ley 19.587/1972. 
Recomendación de CoMiSaSEP  N° 4/2014: Plan anual de prevención. 
Anexo IV: Plan de Emergencia, Anexo V: Guía de confección del Plan de 
Emergencias  y Anexo VI: Resumen Instructivo Plan de Emergencia 

 

Falta de medios de escape adecuados en caso de incendio Título V Capítulo 18 Art. 172 Dec. Reg.351/1979. Ley 19.587/1972.  

Falta de iluminación de emergencia Título IV Capítulo 12 Art. 76 Dec.Reg. 351/1979. Ley 19.587/1972.  

 

Falta de señalización de las salidas de emergencia 
Título IV Capítulo 12 Art. 80 Dec.Reg. 351/1979. Ley 19.587/1972. 
Título V Capítulo 18 Art. 172 inciso 2 Dec. Reg.351/1979. Ley 

19.587/1972. 

 

 

Falta de elementos para extinción de incendio 
Título V Capítulo 18 Art. 160 Inciso 5 Dec. Reg.351/1979. Ley 
19.587/1972. 
Art 9 inciso g. Ley 19.587/1972. 

 

Falta de registro de control de recarga de extintores Título V Capítulo 18 Art. 184 Dec.Reg. 351/1979. Ley 19.587/1972.  

Falta de señalización que indiquen medidas de higiene y seguridad Art. 9 inciso j Ley 19.587/1972. 
Art. 83 y 84 Dec.Reg.351/1979 Ley 19.587/1972. 

 

Posibilidad de incendio y explosión de gases, líquidos y/o sólidos. Título V Capítulo 17 y 18 Dec.351/79. Ley 19.587/1972.  

Posibilidad de incendio eléctrico Título V Capítulo 18 Dec.Reg.351/1979. Ley 19.587/1972.  

Falta de mantenimiento y/o condiciones adecuadas en 

aparatos sometidos a presión (calderas, tubos, cilindros, 

etc) 

  Título V Capítulo 16 Dec.Reg 351/1979 .Ley 19.587/1972.  

Res. OPDS 231/1996 

 

Falta de orden y limpieza Título III Capítulo 5 Art. 42 Dec.Reg 351/1979. Ley 19.587/1972. 
Art 5 inciso k Ley 19.587/1972. 
Art. 8 inciso a Ley 19.587/1972. 
Art. 9 inciso e Ley 19.587/1972. 
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Distancia mínima inadecuada entre la parte superior de las estibas 
y el techo (almacenamiento) 

Título V Capítulo 18 Art. 169 Dec.Reg 351/1979. Ley 19.587/1972.  

Falta de instalaciones eléctricas adecuadas Art. 9 inciso d. Ley 19.587/1972. 
Artículo 7 inciso c. Ley 19.587/1972. 

 

Posibilidad de contacto eléctrico directo Título V Capítulo 14 Dec.Reg 351/1979. c 
Artículo 9 inciso d Ley 19.587/1972. 

 Anexo VI punto 3.2 Dec.351/1979.  

 

Posibilidad de contacto eléctrico indirecto Título V Capítulo 14 Dec.Reg. 351/1979. Ley 19.587/1972.  

Artículo 9 inciso d Ley 19.587/1972.  

Anexo VI punto 3.3 Dec. Reg.351/1979. Ley 19.587/1972. 

 

Ausencia de registro de mediciones en lugares de trabajo donde se 

efectúen procesos que produzcan contaminación en el ambiente 

Título IV Capítulo 9 Art 61 Dec.Reg. 351/1979. Ley 19.587/1972.  

 

 

 
 


